
ESCUCHAR LA VOZ DE
DIOS EN EL SILENCIO

SAN JOSÉ
19 DE MARZO



San José es llamado el "Santo del 
silencio" No conocemos palabras 

expresadas por él, tan solo 
conocemos sus obras, sus actos 

de fe, amor y de protección como 
padre responsable del bienestar 
de su amadísima esposa y de su 

excepcional Hijo. En su carta 
apostólica Patris Corde, el Papa 
Francisco lo exalta como Padre 

amado, padre en la ternura, padre 
en la obediencia, padre en la 
acogida, padre de la valentía 

creativa, padre trabajador y padre 
en la sombra.

"PATRONO DE LA
IGLESIA UNIVERSAL"

Rézale especialmente para pedir 
empleo, protección de la familia y 

una buena muerte.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CELO APOSTÓLICO

SAN PABLO APÓSTOL
25 DE ENERO



Fariseo judío, perseguidor de 
los primeros cristianos hasta su 
conversión. Lleno del celo de la 
gloria de Dios, sufrió todo por 

amor a Cristo; es su libre 
prisionero, su imitador
y enamorado. Un gran 

predicador y escritor. Patrono y 
abogado de la Legión de Cristo; 

patrono de teólogos y de la 
prensa católica.

"YA NO SOY YO QUIEN 
VIVE, SINO QUE ES CRISTO 

QUIEN VIVE EN MÍ"

Rézale especialmente para pedir 
conversión y valentía para anunciar 

el Evangelio.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



FIDELIDAD

SAN JUAN
EVANGELISTA
27 DE DICIEMBRE



El discípulo amado. Destaca por 
el amor con el cual sabe que es 

amado por Jesús. Deseaba 
infundir en otros esa caridad 

que inflamaba su alma. 
Presente en la Transfiguración, 
en el Huerto de los Olivos y 

único apóstol al pie de la cruz. 
Jesús le demostró su afecto 
especial encargándole a su 

madre. Patrono de la Legión de 
Cristo; de teólogos y escritores.

"EL QUE NO AMA NO HA 
LLEGADO A CONOCER A 
DIOS, PORQUE DIOS ES 

AMOR" 1 JN 4,8

Rézale especialmente para pedir 
fidelidad y amistad con Jesús.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



FE Y AMOR A DIOS

SAN JUAN
PABLO II

22 DE OCTUBRE



Polaco, Apóstol de la
misericordia y gran misionero 
de la Iglesia. Convencido de 

que el futuro de la humanidad 
pasa por la familia, ayudó a los 
cristianos a no tener miedo de 
la verdad, garantía de libertad. 
Instituyó el segundo Domingo 
de Pascua como domingo de la 

misericordia. Patrono y 
fundador de las Jornadas 
Mundiales de la Juventud.

"NINGÚN PECADO DEL 
HOMBRE PUEDE CANCELAR 
LA MISERICORDIA DE DIOS"

Rézale especialmente para pedir 
por las familias, los jóvenes y los 

matrimonios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A CRISTO

SAN JOSÉ
SÁNCHEZ DEL RÍO

10 DE FEBRERO



Mártir mexicano que murió a 
los catorce años durante la 
persecución religiosa por 

negarse a renegar de su fe.
Perteneció a los cristeros. Sus 

últimas palabras antes de morir 
fueron: “¡Viva Cristo Rey! ¡Viva 

la Virgen de Guadalupe!”

"NUNCA HABÍA SIDO TAN 
FÁCIL GANARSE EL CIELO 

COMO AHORA, Y NO 
QUIERO PERDER

LA OCASIÓN"

Rézale para pedir especialmente 
por la firmeza en la fe.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida





Joven mártir italiano
convertido al cristianismo a 

mediados del siglo III,
colaboraba como acólito en las 
catacumbas de Roma durante la 

persecución a los cristianos. 
Mientras llevaba la eucaristía a los 
cristianos prisioneros, se encontró 
con un grupo de jóvenes paganos 
que le preguntaron qué guardaba 
bajo su manto, Tarsicio se negó a 
decir, y los otros lo atacaron con 
piedras y palos. Tarsicio prefirió 

morir antes que entregar lo que él 
consideraba un tesoro

sagrado.

"HE MANTENIDO A SALVO 
A MI SEÑOR"

Rézale especialmente para pedir el 
amor y respeto a la Eucaristía.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



ESPÍRITU MISIONERO

SANTA LAURA
MONTOYA
21 DE OCTUBRE



La pobreza, los sacrificios y
la lucha por la defensa de los 
indígenas rodearon la vida de 

esta santa colombiana, 
conocida como la Madre Laura. 
Educadora y misionera católica 
fundadora de la Congregación 

de las Misioneras de María
Inmaculada y de Santa Catalina 

de Siena.

"DOS SEDIENTOS JESÚS 
MÍO, TÚ DE ALMAS Y YO 
DE SACIAR TU SED ¿QUÉ 

NOS DETIENE PUES?"

Rézale especialmente en 
momentos de dificultad y pedir 

fortaleza en la fe.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



MISERICORDIA

SANTA FAUSTINA
KOWALSKA
5 DE OCTUBRE



Llamada Apóstol de la Divina
Misericordia, fue una  religiosa 

polaca de la orden de las 
Hermanas de Nuestra Señora de 
la Misericordia y mística católica a 
quien Jesucristo le hizo grandes 
revelaciones sobre su pasión y 
sobre la Divina misericordia.

"QUE TU MISERICORDIA, OH 
JESÚS, QUEDE IMPRESA 

SOBRE MI CORAZÓN Y MI 
ALMA COMO UN SELLO Y 

ÉSTE SERÁ MI SIGNO 
DISTINTIVO EN ESTA VIDA Y 

EN OTRA"

Rézale especialmente para pedir 
confianza en la misericordia de 

Dios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR PROFUNDO A DIOS

SANTA MARGARITA
MARÍA DE ALACOQUE

16 DE OCTUBRE



Nació el 25 de julio de 1647. A los 
cuatro años Margarita hizo una 
promesa al Señor. Sintiéndose 

inspirada rezó: "Oh Dios Mío, os 
consagro mi pureza y hago voto de 

perpetua castidad." Aunque ella 
misma confesó más tarde que no 
entendía lo que significaban las 

palabras "voto" o "castidad." Desde el 
primer momento, se sintió atraída por 
la vida de las religiosas. Tenía solo 14 
meses de profesa y 26 años de edad 

cuando vió al Señor el cual le 
descubrió todas las maravillas de su 
amor y los secretos inexplicables de 

su Sagrado Corazón.

"SOLO EL HUMILDE PUEDE 
ENTRAR EN EL SAGRADO 

CORAZÓN DE JESÚS, AMARLE Y 
SER AMADO POR ÉL"

Rézale especialmente para conocer y 
amar más al Sagrado Corazón de 

Jesús.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



VIDA ESPIRITUAL

SANTA TERESA
DE ÁVILA

15 DE OCTUBRE



Doctora de la Iglesia. Mística y 
escritora española. Nació en Ávila 

el 28 de marzo de 1515. A los 
veinte años, entra en el Carmelo.

A los cuarenta y cinco años, 
emprende una nueva vida cuya 
divisa será: «O sufrir o morir». 

Funda el convento de San José de 
Ávila, primero de los diecisiete 
Carmelos que establecerá en 

España, iniciando la reforma del 
Carmelo según  la regla antigua, 
mucho más estricta en sus votos.

"NADA TE TURBE, NADA TE 
ESPANTE(...) QUIEN A DIOS 

TIENE, NADA LE FALTA"

Rézale especialmente para crecer 
en la oración y en la amistad con 

Dios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



SENCILLEZ Y PERFECCIÓN
EN LAS COSAS PEQUEÑAS

SANTA TERESITA
DEL NIÑO JESÚS

1 DE OCTUBRE



Doctora de la Iglesia y patrona 
de las misiones. A los quince 

años ingresó al monasterio de 
las Carmelitas Descalzas de 

Lisieux, llegando a ser maestra 
de santidad en Cristo por su 

inocencia y simplicidad. Enseñó 
el camino de la perfección 
cristiana por medio de la 

infancia espiritual, demostrando 
una mística solicitud en bien de 
las almas y un infatigable deseo 
de encender al amorde Dios en 

todos los corazones.

"VOY A PASAR MI CIELO 
HACIENDO EL BIEN EN LA 

TIERRA"

Rézale especialmente para pedir 
confianza, sencillez y santidad en 

las pequeñas cosas.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CASTIDAD

SANTA INÉS
21 DE ENERO



Inés era una joven hermosa y de 
familia noble que rechazó a ricos e 
influyentes pretendientes romanos 

para guardar su castidad y 
permanecer fiel a Cristo. 

Denunciada como cristiana, fue 
condenada a ser llevada a un 
prostíbulo para doblegar su 
voluntad. Según la leyenda, 

escapó con ayuda de ángeles y, 
tras ser recapturada, fue puesta en 

la hoguera, pero las llamas no le 
hicieron daño. Finalmente, fue 

decapitada en el año 304.

"YO AMO A CRISTO. SERÉ LA 
ESPOSA DE AQUEL CUYA 

MADRE ES VIRGEN; LO AMARÉ 
Y SEGUIRÉ SIENDO CASTA"

Rézale especialmente para pedir 
castidad y fortaleza.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CARIDAD



“CUANTO MÁS UNIDA ESTÉ 
EL ALMA A DIOS, MÁS 

INFLUYENTE SE VUELVE PARA 
EL BIEN DE LAS DEMÁS”

Rézale especialmente por 
quienes han perdido su libertad y 

por la unidad de la familia

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida

Sacerdote franciscano polaco, 
conocido por su devoción a la 
Virgen María y su labor en la 
prensa católica, durante la 

Segunda guerra mundial, fue 
arrestado por los nazis y ofreció 

su vida en el campo de 
concentración de Auschwitz para 
salvar a otro prisionero que tenía 
hijos. Canonizado como mártir 

de la caridad.



ARREPENTIMIENTO



“HE VISTO AL SEÑOR, Y ME 
HA HABLADO”

Discípula fiel de Jesús después 
que Él la liberara de siete 
demonios, testigo de su 

crucifixión y resurrección. Tuvo 
un profundo amor y devoción a 

Cristo, quien la eligió para 
anunciar su resurrección a los 

apóstoles, por lo cual fue llamada 
“La apóstol de los apóstoles”.

Rézale especialmente 
cuando quieras volver a 

Dios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CONFIANZA EN DIOS



“DIOS ESCUCHA LAS 
ORACIONES DE AQUELLOS 

QUE ESPERAN CON 
HUMILDAD Y PACIENCIA”

Padres de la Virgen María y 
abuelos de Jesús. Patronos de 

los abuelos. Además, se les 
considera intercesores en la 

oración por la fertilidad y por la 
educación cristiana de los hijos. 

Recordados por su fe 
inquebrantable con la que 

esperaron la llegada de su hija, a 
quien consagraron al servicio 
divino desde su nacimiento.

Rézales especialmente por 
los abuelos y por los 

esposos que desean tener 
hijos.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A DIOS



“EN TODO AMAR Y SERVIR”

Soldado español del siglo XVI 
cuya vida cambió tras una 

profunda conversión mientras se 
recuperaba de una herida en 

batalla. Su principal característica 
fue su disciplina y entrega, que lo 

llevaron a desarrollar los 
“Ejercicios Espirituales”, una guía 
para la vida interior y el servicio a 
Dios. Fundador de la Compañía 

de Jesús.

Rézale cuando necesites 
tomar decisiones según la 

voluntad de Dios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



PRUDENCIA



“SÉ QUIEN DIOS QUIERE QUE 
SEAS Y PRENDERÁS FUEGO 

AL MUNDO”

Doctora de la Iglesia. Nació en 
1347. Desde pequeña tuvo 

experiencias místicas. Deseosa 
de conocer a Dios en sí misma y 
a sí misma en Dios, ingresó a la 

Orden de los Dominicos. Se 
esforzó en asemejarse a Cristo 

crucificado y trabajó 
incansablemente por la paz y por 
la unidad de la Iglesia. Recibió los 

estigmas de la Pasión. Aun 
siendo analfabeta, dejó 

espléndidos documentos llenos 
de doctrina espiritual.

Rézale cuando necesites 
valor para decir la verdad.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CONVERSIÓN



“NOS CREASTE SEÑOR PARA 
TI Y NUESTRO CORAZÓN 

ESTÁ INQUIETO HASTA QUE 
DESCANSE EN TI”

Llevó una vida de placeres y 
ambiciones, mientras su madre, 

Santa Mónica, rezaba por su 
conversión. A los 32 años, en 

una crisis espiritual, escuchó una 
voz que le decía: “Toma y lee”; al 
abrir la Biblia, un pasaje de San 

Pablo lo transformó 
profundamente. Esta 

experiencia, relatada en su libro 
Confesiones, marcó su 

conversión y su entrega total a 
la fe cristiana.

Rézale especialmente cuando 
busques un cambio de vida o 

te cueste perseverar

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A LOS POBRES



“EL CORAZÓN QUE AMA A 
DIOS ES CAPAZ DE TODO”

Laica terciaria dominica nacida 
en Perú en 1586. Es la primera 

santa de América Latina y 
patrona de este continente. Con 

una profunda espiritualidad, 
dedicó su vida a la oración, la 

penitencia y el servicio a los más 
necesitados. En su corta vida 

tuvo visiones y hasta habló con 
Cristo mismo. Su legado de laica 

defensora de la Eucaristía, los 
pobres y los enfermos 
permanece hasta hoy.

Rézale especialmente por 
los pobres y en las 
situaciones difíciles

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



PERSEVERANCIA



“ES IMPOSIBLE QUE DIOS NO 
HAYA OÍDO MIS ORACIONES 

POR TI”
Madre de San Agustín. Pasó gran 

parte de su vida orando y 
luchando por la conversión de su 
hijo, quien finalmente regresó al 
camino del cristianismo. Modelo 

de madre cristiana.

Rézale especialmente para 
pedir un corazón paciente 
y por la conversión de los 

hijos.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



PUREZA



“NO QUIERO OFENDER A 
JESÚS. HARÉ TODO LO 

POSIBLE PARA SEGUIRLO”

Joven italiana nacida en 1890. A 
los once años se resistió a un 
intento de abuso sexual por 
parte de un vecino. Tras ser 

gravemente herida, perdonó a su 
agresor antes de morir. 

Canonizada como mártir de la 
pureza, es considerada un 
símbolo de la lucha por la 

castidad y el perdón.

Rézale especialmente para 
pedir un corazón puro y la 

gracia de perdonar.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



COMPASIÓN



“EL TRABAJO QUE HAGO ES 
POR AMOR A DIOS, PARA LA 
SALVACIÓN DE LAS ALMAS”

Sacerdote español del siglo XVII. 
Dedicó su vida al servicio de los 
esclavos africanos que llegaban a 

Cartagena. Conocido como “el 
esclavo de los esclavos”, les 

brindaba cuidados espirituales y 
materiales, defendiendo su 

dignidad y derechos. Patrono de 
los derechos humanos.

Rézale especialmente para 
pedir un corazón 

bondadoso y las personas 
oprimidas

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



PRONTITUD PARA 
OBEDECER A CRISTO



“SÍGUEME”

Recaudador de impuestos 
antes de ser llamado por Jesús 
a seguirlo como apóstol. Autor 
del primer Evangelio, predicó la 

fe cristiana entre los judíos y 
otras naciones. Murió como 
mártir mientras evangelizaba 

en Etiopía.

Rézale especialmente 
para pedir honestidad y 

valentía

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



RESPETO Y AMOR AL 
PRÓJIMO



“SERVIR A LOS POBRES ES IR 
A DIOS, Y VOSOTROS DEBÉIS 

VER A DIOS EN ELLOS”
Sacerdote francés del siglo 

XVII. Dedicó su vida a los más 
necesitados. Fundó la 

Congregación de la Misión y 
las Hijas de la Caridad para 

atender a enfermos, huérfanos 
y marginados. Reformó el 
clero, promoviendo retiros 
espirituales y seminarios. 
Patrono de las obras de 

caridad.

Rézale especialmente 
para pedir un corazón 

caritativo

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



ALEGRÍA



“EL CORAZÓN QUE AMA A 
DIOS ES UN CORAZÓN 

ALEGRE”
Sacerdote italiano, fundador de 
la Congregación del Oratorio y 
conocido como el “Apóstol de 
Roma”. Dedicó su vida a hacer 

apostolado y enseñar el 
catecismo a los pobres. 

Recordado por su alegría, 
cercanía con el pueblo y gran 

sentido del humor, recibió el don 
de la profecía y la capacidad de 

conocer profundamente las 
almas. Patrono de los 

educadores y humoristas.

Rézale especialmente para 
pedir alegría, buen humor y 

consuelo en la tristeza.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



COHERENCIA



“LO QUE MÁS DESEO ES 
VIVIR EN PAZ Y SER SIEMPRE 

FIEL A MI CONCIENCIA”

Humanista, abogado y político 
inglés, conocido por su firme 
defensa de la fe católica. Se 

opuso al cisma anglicano y se 
negó a reconocer la supremacía 
del rey sobre la Iglesia, lo que le 

costó la vida. Patrono de los 
políticos y abogados.

Rézale especialmente 
cuando te cueste ser fiel a 

tu conciencia.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



HUMILDAD



“NO HAY NECESIDAD DE 
HABLAR MUCHO PARA 

ORAR BIEN”
Sacerdote francés nacido en la 

época de la Ilustración, conocido 
como el “Cura de Ars”, famoso 
por su dedicación pastoral y su 
vida de oración. Se destacó por 

su fervor en la confesión y 
dirección espiritual. Tenía el don 
de la profecía y la capacidad de 

conocer profundamente las 
almas. Patrono de todos los 

sacerdotes.

Rézale especialmente por 
los sacerdotes y para pedir 

la gracia de una buena 
confesión.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A LA VERDAD



“EL SANTO ROSARIO ES LA 
MEJOR ARTILLERÍA 

CONTRA LOS DEMONIOS Y 
SUS SEGUIDORES”

Sacerdote español del siglo XII. 
Se destacó por su vida de 

pobreza, oración y dedicación a 
la lucha contra la herejía. 
Conocido por su labor 

evangelizadora y promover el 
estudio y la formación teológica. 
Tuvo una aparición de la Virgen 
María, que le entregó el Rosario 
como respuesta a una plegaria 
en la que le pedía ayuda para 

combatir la herejía.

Rézale especialmente para 
pedir devoción al Rosario y 
eficacia en la predicación.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CARIDAD VALIENTE



“OS TRAIGO A LOS 
VERDADEROS TESOROS DE 

LA IGLESIA: LOS POBRES, 
LAS VIUDAS Y LOS 

HUÉRFANOS”

Diácono cristiano y mártir de 
Roma del siglo III, conocido por 
su servicio a los pobres y a la 

Iglesia en tiempos de 
persecución. Torturado y 
quemado en una parrilla. 

Conocido por su valentía y 
dedicación a la fe.

Rézale especialmente 
cuando necesites valentía 
en la fe y generosidad con 

los pobres.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



SENCILLEZ



“AMAR A CRISTO ES MÁS 
QUE DESEAR CUALQUIER 

OTRO BIEN EN EL MUNDO”

Religiosa italiana nacida en 1194. 
Seguidora fiel de San Francisco 
de Asís. Fundadora de la Orden 
de las Clarisas, dedicadas a la 

pobreza y la contemplación. Vivió 
una vida de humildad, oración y 
servicio a los más necesitados. 
Venerada como un modelo de 

pobreza, fe y amor a Dios.

Rézale especialmente para 
pedir sencillez y 

desprendimiento. 

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR POR LA VIDA



Nacida en 1922 en Magenta, 
Italia, fue médica, esposa y 
madre, que vivió su fe con 

alegría y entrega total a Dios y 
a la familia. Durante su último 
embarazo eligió dar la vida por 

su hija antes que salvar la 
propia, ofreciendo su sacrificio 
como un acto de amor heroico.

"EL AMOR Y EL SACRIFICIO 
ESTÁN ESTRECHAMENTE 

LIGADOS, COMO EL SOL Y LA 
LUZ. NO PODEMOS AMAR 

SIN SUFRIR, Y NO PODEMOS 
SUFRIR SIN AMAR"

Rézale especialmente para 
pedir por la vida, la familia y 

la salud.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CARIDAD MISIONERA



Nacida en 1883 en un pueblo 
montañoso de Italia, fue una 
religiosa salesiana que dedicó 

su vida a servir como misionera 
entre el pueblo Shuar en 

Ecuador. Enfermera, educadora 
y portadora incansable del 

Evangelio, llevó sanación y paz 
donde reinaban el dolor y el 

conflicto.

"YO LES DOY MEDICINAS, 
PERO QUIEN LOS CURA ES 

MARÍA AUXILIADORA"

Rézale especialmente para 
pedir salud, paz entre los 
pueblos y entrega en la 

misión.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



VALENTÍA



Nacida en Caracas en 1903, fue 
fundadora de la Congregación 

Siervas de Jesús en Venezuela y 
la primera santa venezolana. A 
pesar de haber nacido sin su 

brazo izquierdo, vivió con 
alegría, humildad y una 

profunda entrega al servicio de 
Dios y de los demás, 

especialmente en la educación y 
la vida parroquial.

"MÁS QUE CANTARLE A LA 
CRUZ, QUIERO LLEVARLA 

CANTANDO"

Rézale especialmente para pedir 
valentía ante las limitaciones  y 

alegría en la cruz.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



ALEGRÍA



Nacido en Turín en 1901, fue un 
joven laico que, pese a provenir 
de una familia adinerada y poco 

religiosa, dedicó su vida al 
servicio de los pobres, a la 

oración y a la defensa de la fe 
con alegría y humildad. 

Apasionado por la montaña, 
encontraba en ella un espacio de 

encuentro con Dios y de 
fraternidad con sus amigos. 

"¡LA TRISTEZA DEBE SER 
BARRIDA DEL ALMA DEL 

CATÓLICO!" 

Rézale especialmente 
cuando necesites crecer en 

la caridad.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



PUREZA

6 DE MAYO



"DAME, SEÑOR, UNA VIDA 
PURA Y LA GRACIA DE 

SALVARME!" 

Joven italiano, nacido en 1842. 
Alumno de San Juan Bosco, 
conocido por su piedad, su 
dedicación a la oración y su 
amor por la Virgen María. se 
destacó por su compromiso
con el apostolado entre sus 

compañeros y su deseo de vivir 
una vida cristiana ejemplar. 
Patrono de los jóvenes y la 

pureza.

Rézale especialmente para 
crecer en pureza y 

santidad.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



FE INQUEBRANTABLE



"DAME PACIENCIA EN LAS 
TRIBULACIONES, FUERZA EN 

LAS PRUEBAS Y LA GRACIA 
DE AMAR SIEMPRE" 

Conocida como la “santa de lo 
imposible” por los milagros 

atribuidos a su intercesión en 
situaciones sin solución. Vivió en 
Italia en el siglo XV. A pesar de su 
difícil matrimonio y sufrimiento 

personal, dedicó su vida a la oración 
y al servicio a Dios, convirtiéndose 
en religiosa después de la muerte 
de su familia. Venerada por su fe 

inquebrantable, su paciencia y por 
llevar en la frente la herida de una 

espina de la corona de Cristo.

Rézale especialmente por 
las causas imposibles y la 
santificación de la familia.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



DULZURA



Nació en Francia, en una familia 
noble. Su padre deseaba que fuera 
abogado pero siguió su vocación 

sacerdotal y fue ordenado en 1593. 
Se destacó por su caridad, prudencia 
y espíritu dialogante al enfrentar el 
avance del calvinismo, difundiendo 

la fe mediante hojas y escritos 
sencillos. Reformó la vida pastoral, 

formó al clero y acompañó 
espiritualmente a muchos fieles. Su 
amistad con Santa Juana de Chantal 
dio origen a la Congregación de la

Visitación de Santa María.

"LAS OCUPACIONES
NECESARIAS, SEGÚN  LA 

VOCACIÓN DE CADA UNO, NO 
DISMINUYEN LA DEVOCIÓN, SINO 

QUE LA AUMENTAN" 

Rézale especialmente para 
pedir dulzura y paciencia.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CELO APOSTÓLICO



Fue capturado en su juventud 
por piratas irlandeses y vendido 

como esclavo. Durante su 
cautiverio, su fe se fortaleció 

profundamente. Tras seis años 
logró escapar y regresar a su 

hogar, pero una visión divina lo 
impulsó a volver a Irlanda como

misionero. Fue consagrado 
obispo alrededor del año 432 y 

dedicó casi cuarenta años a 
evangelizar la isla. Usaba el trébol 

para explicar el misterio de la 
Trinidad, símbolo que lo 

identifica hasta hoy. 

"ASÍ COMO LAS TRES HOJITAS DE 
UN TRÉBOL HACEN UNA HOJA, 

DE IGUAL MODO EL PADRE, HIJO 
Y ESPÍRITU SANTO FORMAN UN 

SOLO DIOS VERDADERO"

Rézale especialmente en 
momentos de dificultad y 

para fortalecer la fe en Dios.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR

14 DE FEBRERO



Obispo de Terni en el siglo III, 
dedicó su vida a las obras de 
caridad y al acompañamiento 
de los enamorados, a quienes 
casaba a escondidas y regalaba 
flores como signo de bendición, 
gesto que le costó la vida. Por 

su fe inquebrantable, fue
encarcelado y decapitado en 
Roma el 14 de febrero del

año 273.

"HACE FALTA VALOR PARA 
FORMAR UNA FAMILIA"

Rézale especialmente para 
crecer en el amor.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



OBEDIENCIA



Nacido hacia el año 480, es 
considerado uno de los pilares 
espirituales de Europa. En un 

tiempo de oscuridad y 
decadencia, su vida y su obra 

ofrecieron una nueva forma de 
civilización basada en la oración, 
el trabajo y la hospitalidad. Invitó 
a «aguzar el oído del corazón» y a 

no desesperar nunca de la 
misericordia de Dios. Su lema ora 
et labora transformó monasterios 

en centros de fe, cultura y 
servicio.

"EL SEÑOR ESPERA QUE 
RESPONDAMOS DIARIAMENTE 

CON OBRAS A SUS SANTOS
CONSEJOS"

Rézale especialmente para 
pedir protección ante el peligro 

y crecimiento espiritual 

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



BÚSQUEDA DE LA VERDAD



Nacida en Breslau en 1891 en una 
familia judía, fue una brillante 

filósofa que buscó incansablemente 
la verdad. Encontró en Cristo la 

respuesta a su anhelo y se convirtió 
al catolicismo, ingresando más 

tarde al Carmelo con el nombre de 
Teresa Benedicta de la Cruz. 

Durante la persecución nazi, aceptó 
su destino con serenidad, 

ofreciendo su vida «por su pueblo» 
y por la paz. Murió en Auschwitz en 

1942.

"DIOS ES LA VERDAD. 
QUIEN BUSCA LA VERDAD 

BUSCA A DIOS, SEA DE 
ELLO CONSCIENTE O NO"

Rézale especialmente para 
pedir amor a la verdad y 

fuerza ante el sufrimiento.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



MISERICORDIA



Nació en Sudán, secuestrada a los 
nueve años por traficantes de 
esclavos. Transformó una vida 

marcada por el dolor en un 
testimonio de perdón y 

esperanza. Tras su liberación en 
Italia, conoció a Cristo y se 
consagró como religiosa 

canossiana, viviendo con profunda 
humildad y alegría.

"SI ENCONTRARA A AQUELLOS 
TRAFICANTES DE ESCLAVOS QUE 

ME SECUESTRARON, ME
ARRODILLARÍA Y LES BESARÍA LAS 

MANOS, PORQUE, SI AQUELLO 
NO HUBIERA SUCEDIDO, NO 
SERÍA AHORA CRISTIANA NI 

RELIGIOSA"

Rézale especialmente para 
alcanzar la gracia del perdón.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AUDACIA MISIONERA

13 DE NOVIEMBRE



Nació en Italia en 1850 y fundó 
las Hermanas Misioneras del 
Sagrado Corazón de Jesús. 

Enviada por el Papa León XIII a 
Estados Unidos, dedicó su vida a 
servir a los inmigrantes italianos, 

fundando más de 50
escuelas, hospitales y orfanatos. 

Patrona de los migrantes.

"IRÉ A CUALQUIER PARTE Y 
HARÉ CUALQUIER COSA 

PARA COMUNICAR EL AMOR 
DE JESÚS A QUIENES NO LO 

CONOCEN O LO HAN 
OLVIDADO"

Rézale especialmente por los 
migrantes y por un corazón 

solidario ante los más 
necesitados.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



ENSEÑANZA CON AMOR



Nacido en Ecuador en 1854, 
ingresó en los Hermanos de las 
Escuelas Cristianas. Educador 

brillante y  profundamente 
creyente,  se distinguió por su amor 

a la enseñanza, su devoción a la 
Virgen y su ternura hacia los niños. 

Escribió manuales escolares y 
catecismos  que marcaron la 

educación ecuatoriana y formó a 
generaciones con sencillez 

y alegría. 

"POR MUY OCUPADO QUE 
ESTÉ, ACOGERE A CUANTOS 

ACUDAN A MI COMO SI 
FUERAN NUESTRO SEÑOR 

MISMO O SU MADRE"

Rézale especialmente para 
enseñar a los demás com 

amor y entrega.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



HUMILDAD



Nació en 1832 en Nobol, Ecuador. 
Desde niña mostró un profundo 

amor por Dios y una vida de 
oración, trabajo y caridad. Tras 

perder a sus padres, se dedicó a la 
costura para sostenerse, ayudando 
a los pobres y buscando siempre 

una unión más íntima con Cristo a 
través de la penitencia y la oración. 
Se destacó por su pureza, humildad 

y fe heroica. Murió el 8 de 
diciembre de 1869, a los 37 años. 

Su cuerpo permaneció incorrupto y 
hoy reposa en el santuario de 

Nobol.

"EL SEÑOR EMBELLECE A LOS 
HUMILDES CON LA SALVACIÓN"

Rézale especialmente para 
pedir humildad y encontrar a 

Dios en la vida diaria.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



VALENTÍA



Primo de San Bernabé, 
acompañó a él y a San Pablo en 

su primer viaje misionero. Se 
convirtió en discípulo y 

secretario de San Pedro, quien lo 
llamaba «hijo mío». Escribió el 

Evangelio según San Marcos, el 
más breve y vivo de los cuatro, 

reflejo fiel de lo que Pedro 
predicaba sobre Jesús. Fue 
obispo de Alejandría, donde 

murió mártir

"PORQUE EL HIJO DEL 
HOMBRE NO VINO PARA 
SER SERVIDO, SINO PARA 

SERVIR"

Rézale especialmente para 
pedir valentía y para ser 

instrumento de reconciliación.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



MISERICORDIA



Médico gentil nacido en
Antioquía, compañero fiel de San 
Pablo. Converso al cristianismo, 

acompañó al apóstol en sus 
viajes misioneros y permaneció a 
su lado hasta el final de su vida. 
Autor del Tercer Evangelio y de 
los Hechos de los Apóstoles, se 

distingue por su mirada 
misericordiosa hacia los pobres y 

pecadores, y por su profunda 
sensibilidad mariana. Gracias a él 

conocemos la Anunciación, el 
Magníficat y muchos detalles de 

la vida de la Virgen.

 "HABRÁ ALEGRÍA ENTRE LOS 
ÁNGELES DE DIOS POR UN 

PECADOR QUE SE ARREPIENTE"

Rézale especialmente para 
pedir la conversión y la 

misericordia.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A LA VIRGEN MARÍA



Brillante abogado, abandonó el 
mundo para seguir a Cristo y fue 

ordenado sacerdote a los 30 
años. Fundó la Congregación del 

Santísimo Redentor para 
evangelizar a los pobres y 

difundió una profunda devoción 
a la Virgen María, a quien 

consideraba camino seguro 
hacia Jesús. Su amor mariano 

quedó plasmado en su obra Las 
glorias de María, fruto de años 

de oración y estudio.

"NO HAY GENTE DÉBIL Y 
GENTE FUERTE EN LO

ESPIRITUAL, SINO GENTE QUE 
NO REZA Y GENTE QUE SÍ 

SABE REZAR"

Rézale especialmente para 
pedir constancia en la 

oración y amor a la Virgen.
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



RADICALISMO EN EL
SEGUIMIENTO DE CRISTO

SAN PÍO
DE PIETRELCINA

23 DE SEPTIEMBRE



Nació en 1887. A los cinco años 
tuvo una visión de Cristo. Con solo 
15 años entró en el noviciado de la 

orden de los Frailes Menores 
Capuchinos. Se sintió llamado a 

colaborar con Jesús en la redención 
del hombre, y lo hizo especialmente 
a través de su sufrimiento. Ayudó a 
los necesitados con muchas obras 
de caridad. Se dedicaba día y gran 

parte de la noche a la oración. 
Muchísimas personas lo buscaban 

para recibir consejo y consuelo. Fue 
reconocido por sus dones 

milagrosos y por los estigmas que 
presentaba  en las manos, pies y 

costado.

"REZA ESPERA Y NO
TE PREOCUPES"

Rézale especialmente en causas 
difíciles y para fortalecer la fe.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



FAMILIA ULMA
7 DE JULIO

AMOR AL PRÓJIMO



Jozef y Wiktoria Ulma, conocidos 
como "los samaritanos de Markowa", 
eran una pareja de devotos grajeros 
polacos que fueron ejecutados por 

los nazis durante la II Guerra Mundial 
por esconder judíos en su casa. Junto 

a ellos, fueron ejecutados también 
sus siete hijos pequeños: Stanisława 
(de 8 años), Barbara (7), Władysław 
(5), Franciszek (3), Antoni (2), Maria 
(18 meses) y el más joven, que vino 

al mundo en el momento del martirio 
de su madre.

"QUE ESTA FAMILIA POLACA, QUE 
REPRESENTÓ UN RAYO DE LUZ EN 
LA OSCURIDAD DE LA SEGUNDA 

GUERRA MUNDIAL, SEA PARA 
TODOS NOSOTROS UN MODELO 

A IMITAR EN LA LUCHA POR EL 
BIEN Y EN EL SERVICIO A LOS

NECESITADOS"
papa francisco

Rézales especialmente para pedir 
solidaridad con el prójimo y la unión 

de la familia.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



HUMILDAD



Humilde campesino indígena 
convertido al cristianismo, fue 

el mensajero elegido por la 
Virgen María en 1531 para 

transmitir su deseo de que se 
construyera un templo en el 

cerro del Tepeyac. A través del 
milagro de su tilma, donde 

quedó impresa la imagen de la 
Virgen de Guadalupe, se 

convirtió en un testigo clave 
del amor de Dios hacia su 

pueblo

"DUEÑA MÍA, SEÑORA 
MÍA. CON GUSTO IRÉ A 

CUMPLIR TU MANDATO"

Rézale especialmente en 
momentos de necesidad y 

para crecer en la fe.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CONFIANZA



Nació en 1971 en Sassello (Italia) 
tras once años de espera de sus 
padres. Desde niña mostró un 

corazón generoso y una profunda 
fe, compartiendo todo con los 

más pobres y viviendo el 
Evangelio con alegría. A los 17 

años fue diagnosticada con 
cáncer de huesos, enfermedad 
que afrontó con serenidad y 
entrega total a la voluntad de 

Dios. Murió en 1990 ofreciendo 
su sufrimiento por los jóvenes y 

los niños pobres.

"SI LO QUIERES, JESÚS, YO 
TAMBIÉN LO QUIERO"

Rézale especialmente 
cuando necesites aceptar 

con confianza la voluntad de 
Dios.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



BONDAD



Nació en Turquía en el siglo III y, 
desde joven, dedicó su vida a 
ayudar a los más necesitados. 
Fue obispo de Myra y se hizo 
célebre por su generosidad, 

especialmente con los niños, a 
quienes solía entregar regalos en 

secreto para aliviar sus 
necesidades y llevarles alegría. Su 
ejemplo dio origen a la tradición 
de San Nicolás, patrono de los 

niños y de los navegantes.

"SERÍA UN PECADO NO 
REPARTIR MUCHO, 

SIENDO QUE DIOS NOS 
HA DADO TANTO"

Rézale especialmente en 
momentos donde necesites 

crecer en la generosidad.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR POR LOS
MÁS NECESITADOS



Nacido en España, dedicó su 
vida a la educación de los niños 
pobres, convencido de que la 

enseñanza era un derecho y no 
solo un acto de caridad. Fundó 

las Escuelas Pías, la primera 
institución gratuita de Europa, y 
una orden religiosa dedicada a 

esta misión. Patrono de las 
escuelas cristianas populares.

"EDUCAR ES UN MEDIO 
EFICAZ PARA EVITAR Y 
ATAJAR EL MAL, Y PARA 

ANIMAR EL BIEN"

Rézale especialmente por los 
educadores y para tener un 
corazón justo y bondadoso. 

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



HUMILDAD Y AMOR
A LA CREACIÓN

SAN FRANCISCO
DE ASÍS

4 DE OCTUBRE



Nació en Asís (Italia), en el año 
1182. Después de una juventud 

disipada en diversiones, se 
convirtió, renunció a los bienes 
paternos y se entregó de lleno a 
Dios. Abrazó la pobreza y vivió 
una vida evangélica, predicando 
a todos el amor de Dios. Fundo 

la orden de los Franciscanos. 
Casi sin proponérselo lideró un 

movimiento de renovación 
cristiana basado  en el amor a 

Dios, la pobreza y la alegre
fraternidad.

"ES DANDO COMO
RECIBIMOS"

Rézale especialmente para para ser 
instrumento de paz y por el cuidado 

de la naturaleza.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



AMOR A LA EUCARISTÍA

SAN CARLO ACUTIS
12 DE OCTUBRE



Conocido como el apóstol de la 
eucaristía, nació el 3 de mayo de 
1991 en Londres, en el seno de 
una familia italiana. Sus padres 

no eran practicantes. Desde muy 
temprana edad mostró gran 
interés por las cosas de Dios, 

pidiendo recibir la primera 
comunión a los siete años. Su 

gran afición por la informática lo 
llevó a organizar una exposición 
sobre los milagros eucarísticos 

en Internet.  Dedicaba su tiempo 
libre a  ayudar a los más 

necesitados.

"LA EUCARISTÍA ES MI 
AUTOPISTA AL CIELO"

Rézale especialmente para pedir 
amor a la eucaristía y por los 

jóvenes.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



CARIDAD

SANTA TERESA 
DE CALCUTA
5 DE SEPTIEMBRE



Religiosa católica de origen 
albanés naturalizada india,  que 
fundó la congregación de las
Misioneras de la Caridad en 
Calcuta en 1950, y que fue 

reconocida en el mundo entero 
por su gran amor con los más 

pobres de los pobres.

"SI JUZGAS A LA GENTE, 
NO TIENES TIEMPO PARA 

AMARLA"

Rézale especialmente para ver a 
Cristo en los más pequeños.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



SERVICIO A LOS
NECESITADOS

SAN JOSÉ GREGORIO
HERNÁNDEZ

26 DE OCTUBRE



El “médico de los pobres”. Nació 
en Isnotú, una pequeña población 
de Venezuela. Estudió medicina en 

Caracas. En dos ocasiones trató 
de ingresar a la vida religiosa, pero 
su salud se lo impidió. Fue becado 
para estudiar en Europa, de donde 

llevó a su país los mayores 
adelantos científicos y modernizó 

la medicina local. Atendía 
gratuitamente a los enfermos 

pobres.

"EN ISNOTÚ NO HAY MÉDICO 
Y MI PUESTO ESTÁ ALLÍ (...) 

PARA ALIVIAR LOS DOLORES 
DE LA GENTE HUMILDE DE 

NUESTRA TIERRA"

Rézale especialmente para pedir 
salud y alivio ante enfermedades 

físicas y espirituales.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



DESEO DE AGRADAR Y
CONSOLAR A DIOS

SAN FRANCISCO Y
SANTA JACINTA MARTO

20 DE FEBRERO



Francisco y Jacinta Marto fueron 
dos niños pastores de Fátima que, 

junto con su prima Lucía, recibieron 
apariciones de la Santísima Virgen 

en 1917 pidiéndoles rezar el rosario 
diariamente y hacer sacrificios por la 
conversión de los pecadores. Unos 
años después, Jacinta y Francisco 
murieron a causa de una plaga de 
gripe. A través de su sufrimiento, 
ofrecieron oraciones por la paz y 
como penitencia. Su prima lucía
se hizo monja carmelita y vivió

hasta los 97 años.

"A MÍ ME GUSTARÍA CONSOLAR 
AL SEÑOR Y DESPUÉS, 

CONVERTIR A LOS PECADORES 
PARA QUE ELLOS NO OFENDAN 

MÁS AL SEÑOR"
San Francisco Marto

Rézales especialmente para pedir por 
la paz y la conversión de los 

pecadores
Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida



SERVICIO ALEGRE 
A LA FAMILIA

SAN LUIS MARTÍN Y
STA MARÍA CELIA GUERÍN

12 DE JULIO



Papás de Santa Teresita de 
Lisieux. Testigos del amor 

conyugal, vivieron el servicio 
alegre en la familia. Los dos 

conservaron su fe y su
esperanza en medio de los 

trabajos y dificultades, y
educaron a sus hijos para que 

llegaran a ser santos.

"CUANDO TUVIMOS HIJOS, 
NUESTRAS IDEAS CAMBIARON 

UN POCO. NO VIVIMOS MÁS 
QUE PARA 

ELLOS,CONSTITUÍAN TODA 
NUESTRA FELICIDAD (...) POR 

ESO QUERÍA TENER MUCHOS, 
PARA CRIARLOS PARA EL 

CIELO"

Rézales especialmente por los 
matrimonios, las familias y en las 

pruebas cotidianas.

Escanea para conocer más de su vidaEscanea para conocer más de su vida


